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Mjolk

K
"

» Mest fullvardiga livsmelet som finns
 Proteiner av hog kvalitet
» 14 av 18 livsviktigaviktiga vitaminer

» Tva glas ger mellan 15 och 100 % av
dagsbehovet av de 14 naringsamnena




F' Mjolkens halsobeframjande
' egenskaper

Manga epidemologiska undersokningar
visar omvant forhallande mellan
mjolkkonsumtion och en rad olika
valfardssjukdomar och sjukdomar av
annan harkomst




F Valfardssjukdomar

« HOgt blodtryck (Hypertension)
 Hjéart- och karlsjukdomar

* Diabetes

* Fetma (Obesty)

« Cancer




.:.r Metabola syndromet

« Overvikt

* Glukosintolerans

« HOgt blodtryck

« FOrhojda blodfetter

Det finns ett samband mellan felaktiga matvanor,
fysisk inaktivitet och det metabola syndromet

Kan leda till Diabetes 2 och hjart-karlsjukdomar




FOrhojt blodtryck-
DASH- studien

Kost rik pa frukt, grént och magra mjolkprodukter sanker
blodtrycket lika effektivt som de blodtryckssankande
medicinerna

Den sanker blodtrycket — oavsett om gar ner i vikt eller inte

Kan anvandas bade av personer som har latt forhojt blodtryck
utan medicinering och de som medicinerar for hogt blodtryck.

3-4 portioner mjo6lk /dag ger kraftig minskning ’
35-70% av behovet for medicinbehandling o




K Hjart- och karlsjukdomar
n och slaganfall

T
D

Pa grundvala av DASH-studien kan man forvénta:

* 15-30 % minskning av hjart- och kéarlsjukdomar

» 27-40% minskning av slaganfall
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e Diabetes 2

Diabetes

— Risken att utveckla insulinresistens 50%
lagre Over en 10 ars period

— 72% lagre bland dverviktiga som at mest
mjolkprodukter jamfért med dem som at
minst




..!:-: Overvikt

« HoOgt kalciumintag/hogt intag
mjolkprodukter ger lagre
viktokning och mindre effektiv

fettinlagring

« 1200 - 1400 mg Ca/dag 60- 80%
minskning av Overvikt och fetma
jamfort med de som har intag pa dndast

<500 mg Ca/dag




.I!:-'. Overvikt

 barn som drykker mjolk har mindre mangd
kroppsfett och at mer varierad kost, at
mindre godis och lask

= MJOlk ger smalare barn
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Overvikt

« Kvinnor som dricker mjolk till maten har
|attare att halla vikten

=> Inte valja bort mjolk och
mjolkprodukter nar man vill
behalla eller minska sin vikt




28 Cancer

e Cancer

— Omvant férhallande mellan kalciumintag (inkil.
mjolkprodukter) och cancer I tjocktarmen

 Njursten (Nephrolithiasis)

— Dagligt kalcium intag pa 1200mg jamfort med 400mg
medfor:

* 50% mindre risk for forekomsten av njursten
* 50% mindre risk for upprepning av uppkomsten av njursten




K Biologiskt activa
[|'. komponeneter

 Mjolk en viktig resurs/ravara for en
mangd biologiskt aktiva komponeneter for
livsmedel, food substitute, och lakemedel

» biologisk activa

peptider och fettsyror




a"n Vassle proteiner

Vv a-lactaloumin — o-lactorfin
— blodtryckksankande effekter
— positiv inverkan pa adersystemet
— forbattrar immunforsvaret

V B-lactoglobulin — B-lactorfin
— positiv inverkan pa adersystemet
— forbattrar iImmunforsvaret




Vassle proteiner

|_actoferrin

— bakteriedodande effect

— minskar risken for cancersvulst

— forbattrar iImmunforsvaret

— forhindrar diabetesviruser att na til bukspottkdrteln

Immunoglobulin
— skyddande effect mot diabetes




|_actoferrin
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» Halsopreparat

« Tuggummi

« Skonketsmedel
o |drottspreparat
 Suppliment




'l.- Viktminskning och okad
'.'u. muskeluppbyggning

*Hjalper kroppen att bygga muskler
Okar forbranning

Is a weight loss accelerator that synergistically
combines the weight loss actions of dairy in a more
activated and concentrated form. It:

« Controls fat cells to help burn fat
- Thermogenic = releases fat as energy

- Feel satisfied = Stay on diet




F Peptid fran kaseinproteiner

 Blodtrycksankande (ACE inhiberande)
 Bildning av vita blodkroppar

» FOrbattrar iImmunforsvaret

» Paverkar konsumptions beteende

* Diabetes

 Blodfortunnande effekt




. Forhojt blodtryck
- Kasein — ACE Inhiberande peptid

» Calpis: Help maintain a
healthy blood pressure

» Evolus: Peptiderna hjalper
till vid kontrol av blodtrycket
Halsobeframjande




P, Teoriom mjolkproteiner
|'. och barndiabetes

« Al-och B-kasein kan bilda 3-casomorphin som

kan eventuellt vara delorsak 1 utvecling av
Diabetes 1

o AZ2-kaseln anses inte kunna ha denna inverkan




K
"

Variation 1n composition of cow’s milk
proteins and relation to type 1 diabetes
mellitus

Inga borsdottir, Bryndis Eva Birgisdottir
Unit for Nutrition Research, Landspitali-University Hospital &
Department of Food Science,
University of Iceland




r Forekomsten av IDDM
l.. (per 100.000/year, 0-14 y)

(Helgason T et al 1992, Green A et al 199?, Joner & Sgvik 1989, Humprey ARG et al 1995,
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Introduction
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« Konsumering av komjolk har
forknyppats till 1 diabetes

—Mindre amming
—Tidig konsumption av komjolk
—Mer konsumering av mjolk

e Detta samband har funnits i manga -
men icka alla studier




Variationer 1 proteiner

« Komjolken ar olika - Har forandrats |

en del omradena

» Diabetogenic agents - Protecting
agents

 |slandska rasen har varit i1solerad |
1100 years







Il.. B-casein fractions in Icelandic and
=

Scandinavian cow’s milk. values®

Al Al+B

Iceland 35.6 38.4
Denmark 41.0 54.5

Norway 40.8 46.1
Sweden 43.7 48.3
Finland 42.7 46.1

* Elliott RB, Harris P, Hill JP, Bibby NJ, Wasmuth HE.
Diabetologia

1999;42:292-6.




The other Nordic countries

Iceland
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| r Consumption of Al (dark grey) and B
.I:. (light grey) B-casein in 2 year old
[ i
-

Iceland The other Nordic countries




Correlation between consumption of Al 3-casein
and incidence of type 1 diabetes among 2-year-old
children in Iceland and the other Nordic countries
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r Correlation between consumption of
«.\ l.l B-lactoglobulin and incidence of type 1

diabetes (r=0.99;p<0.01)
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| r Introduction: Cow’s milk proteins
“m Suggested diabetogenic / agents

0
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» Stora genetiska variationer mellan olika
raser men man kan 6ka andelen A2 med
avel

« Mer forskning behovs for att kunna
sakerstalla detta samband mellan Al och
Diabetes 1
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.:.r A2 mjolk

« A2 Corporation i New Zealand

* Saljs bl. a. under navnet “Jersey A2 Gold”
med 95% A2

* It’s your choice i
* Pris 10% hogre an vanlig mjolk




Fettsyror 1 mjolk

i
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 Styrning av blodtryckett

e Styrning av njurfunktionen

» FOrbattring av immunforsvaret
« FOrebyggande av cancer

« Minskning av kroppsfett

« Skyddar mot diabetes

» Kan sanka kolesterolhalten




CLA fettsyror

« Minskar risken for uppkomst av vissa
cancerformer som t.ex. brostcancer
« Minnskar andelen kroppsfett

e FOrbattrar immunforsvaret

« Minska risk for aderférkalkning

» Forbattrar cellernas kanslighet for insulin




. I.- CLA 1 1slandsk mjolk
» Ligger nagot hogre an i de dvriga
Nordiska landerna:

0,64 g/100g vs 0,57 g/100g
» Fiskmjol | foder kan vara orsaken

« CLA concentration lagre 1 de Nordiska
laderna an 1 Europa (Kortare tid for
grasbete pga kortare sommar)




'I!:-: CLA produkter

« Saljs i USA som Okologisk
mjolk med garanterad
mangd av CLA

* Pris ca 50% hogre an
vanlig mjolk

« Saljs i Spanien av CAPSA som
produktlinje NAURLIinea med
tillsatt CLA




I.. Omega 3 fettsyror

« Sanker triglyceridhalten (fett) in the blodet
« Okar blodkéarlens elasticitet

« Positiv inverkan pa blodtrycket

« Minskar blodplattarnas "klibbighet"

« Hijalper till att bibehalla jamn hjartklappning

« Okning i intag fra 0,3 till 1g/dag kan minska
hjartsjukdomar med 30%




F Omega 3 fatty acids

wit% per capita supply
e Denmark 0.508 4.7
* Finland 0.562 99.6

* Norway 0.608 82.5
e Sweden 0.607 81.0
Four Nordic countries

0.571 84.7
* |celand 0.895 132.9




) n6/n3 ratio

e Denmark 6.26

 Finland 4.56

* Norway 3.76

e Sweden 4.23

« Four Nordic countries
4.70

e |celand 2.10




F Omega 3 1 Islandsk mjolk

2 glas om dagen
ger motsvarande mangd

omega 3 som motsvarar en
portion av fet fisk (forell)




" Omega-3 mjolk

e Saljs i manga lander

 Riktar sig mot alla de som éar
halsomedvetna och inte enbart
de som é&r i riskgruppen

« Barn och gravida ofta
del av malgruppen
* Pris 25-35% hogre




F' Melatonin-Naturens
' |'- sOomnmedel

« Hormon som har mild somningseffekt och
sanker kroppstemperaturen

« Anses sakert aven i1 hoga doser

 Hogst koncentration i mjolken pa natten (i
morker)




'- Melatonin

s Malgrupp och marknadsforing

« Aldre folk

» Folk med somnproblem
« Mer frisk och alert under dagen
» Forsening av klimakterum
 Forbattring av somnens kvaliet
1% liter/dag

* Pris 15-164% hogre an vanlig mjolk
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Challenge infor framtiden

Utveckling av metoder for att hoja/paverka
andelen biologiskt aktiva componenter |
primarproduktionen hos bonden (avel, foder)

(A2, Omega-3, CLA)
Utveckling av processer som omvandlar

mjGlkens proteiner och fett till bioaktiva
komponeneter

Utveckling av processer som pa skonsamt satt
optimerar eller anrikar vardefulla bioaktiva
komponeneter




