
NØK 2014
Søndag 27. - onsdag 30. juli

Steinkjer
Norge



Dag	 Klokka	 Fagprogram deltager
Søndag 27. juli	 15.00-17.00	 NØK styremøte, nordisk styre
	
Søndag 27. juli	 fra kl 14.00	 Ankomst Steinkjer for deltagere 
		  og ledsagere
	
	 18.00-19.30	 Fiskesuppe og barnemeny	
		  på hotellet
	
	 20.00	 Bussavgang fra Quality Hotel Grand
		  Steinkjer
		  Husk å ta med billetter! 
		
	 20.30	 Ankomst Stiklestad
		  Åpningsprogram:
	 21.00	 Offisiell åpning på Stiklestad i Borggården
		  Stiklestad Nasjonale kultursenter 
		  Kulturinnslag
		  Velkommen til NØK 2014
		  Velkommen til Nord-Trøndelag
		  Kulturinnslag
		  Før spelet - en innføring
		  Praktisk info 
	
	 21.45	 Lett bespisning i Borggården	
		
	 22.00	 Fri myldring	
	
	 22.40	 Alle må være på plass i amfiet	
	
	 23.00	 Spelet 2014	
		  forestilling begynner
	
	 23.00	 Buss tilbake til Steinkjer for de som ikke 
		  skal se Spelet
	
	 01.00	 Buss tilbake til hotellet rett etter forestillingen	
	
Mandag 28. juli	 07.00-09.30	 Frokost
	
	 09.30	 Møtestart  i auditorium på HINT, Høgskolen 
		  i Nord-Trøndelag	
		  Tema: Utfordringer og muligheter i framtida 
		  for landbruket  i de nordiske landene

	 09.45	 Om nordisk kultur tilknyttet Olavsarven

	 10.15	 Hva er situasjonen for landbruk og storfe-
		  bøndene i de ulike landene akkurat nå? 
		  Noe er samlet som posters og bare utdrag 
		  presenteres fra talerstolen.

Program deltager

Møteleder: Sverre Bjørnstad

Knut Røflo
Asbjørn Helland

Mari Bjørke, ordfører i NØK
Kirsten Ingjerd Værdal
Landbruksdirektør

Nils Åge Aune, prost Sør-Innherad

Tone Roalkvam,Tine

Mari Bjørke



Jakob Søderberg, vise-VD Växa

Mari Bjørke

	 10.30	 Muligheter og utmaningar i framtida for 
		  landbruket  i de nordiske landene, fordeler 
		  i den tempererte sonen

	 11.15	 Innledning gruppearbeid
	 	 Kaffe tas med i gruppearbeid
	

Mandag 28. juli	 11.30	 Gruppearbeid SWOT-analyser i kafeløsning 
		  fram til 12.45
	
	 13.00	 Lunsj på Grand hotell
	
		  Tema:  
		  Nordiske muligheter og dyrevelferd

	 14.00	 Presentasjon av samlet oversikt over alle 
		  pågående storfe-prosjekter i Norden

	 14.15	 Kudatabasen, muligheter og perspektiver

	 14.45	 Kaffepause
	
	 15.15	 Sannheter og myter om dyrevelferd hos 
		  storfe

	 15.45	 Longevity-internasjonalt fokus, hva med 
		  Norden
 
	 16.15	 Egenbehandling av storfe, erfaring fra 
	 	 Danmark og Sverige og effekt på lege-
		  middelbruken

	 16.45-17.00	 Praktisk informasjon

	 17.45	 Avreise til Øynaparken fra hotellet
		  Busser fra Hotellet
	
	 18.15	 NØKiade, ett lag fra hvert land med 5 
		  deltagere	
	
	 20.00	 Middag, grillet lam
	
	 22-23	 Returbuss til hotellet, første buss kl 22

Møteleder: Sverre Bjørnstad

Tone Roalkvam, Tine

Tiina Mitikka, bonde

Gorm Sanson, Utviklingssjef
Felleskjøpet fôrutvikling

Olav Østerås, Tine

Charlotte Hallén Sandgren
De Laval

Mari Bjørke

Dag	 Klokka	 Fagprogram deltager



Dag	 Klokka	 Fagprogram deltager
 
Tirsdag 29. juli	 07.00-09.00	 Frokost
	
	 08.00	 Tema: Verdens nyeste viten på melke-
		  produksjon

	 08.00	 Oppsummering fra gårsdagens SWOT i 
		  gruppene. Det blir anledning  til å 
		  kommentere på posterne

	 08.15	 Dairy in a sustainable diet: a question of 
		  balance
		  Human ernæring og melkens egenskaper
		
	 09.15	 Hva kan vi måle i melken for å forbedre 
		  bondens management, og hvordan kan 
		  informasjonen benyttes til bedre manage-
		  ment?

Tirsdag 29. juli	 09.45	 Spørsmål og diskusjon
	
	 10.15	 Kaffepause
	
	 10.45	 Paneldiskusjon: 
		  Overføring av kunnskap og innovasjon slik 
		  at ny kunnskap når bonden, hvordan gjøre 
		  det i praksis, hvordan gjøre det bedre? - 
		  sett fra forskerens, rådgiverens  og 
		  bondens synsvinkler.

	 11.30	 Spørsmål fra salen og diskusjon
	
	 12.00	 Lunsj på Grand hotell
	
	 13.00	 Tema: Teknologi, avl og management

	 13.15	 Ny teknikk i avl, hva er nytt i verden de 
		  siste to år?

	 13.45	 Management og avl;  
		  GS-muligheter i praksis på gården

	 14.05	 Pause
	
	 14.15	 Kua 2024 , min drøm  
		  ved  bønder, rådgivere og avlsspesialist - 
		  4 minutter per innlegg
		  Diskusjon
	

Ulf Emanuelson, forsker SLU
Harald Volden, Tine
Lars Pedersen (DK) 

Møteleder Knut Røflo

Anne Guro Larsgard, Geno 
Hans Stålhammer; Viking Genetics

Morten Hansen (DK),bonde

Johannes Torfason, Island 
Niclas Sjøskog, Finland  
Casper Pedersen, Danmark 
Hans Storlien, Norge 
Anki Roth, Sverige

Møteleder Knut Røflo

Mari Bjørke

Toon van Hooijdonk, Dairy Science 
and Technology, Wageningen 
University, Nederland

Finn Strudsholm, Videncenteret



Dag	 Klokka	 Fagprogram deltager
	
	 15.30	 Kaffepause
	
	 16.00	 Hvert land avholder sine nasjonale 	
		  NØK-årsmøter
	
	 17.00-18.00	 Generalforsamling NØK
	
	 19.30	 Festmiddag i Rådhuset vis a vis Hotellet

Onsdag 30. juli	 07.00-09.00	 Frokost
	
	 09.00	 Avreise for gardsbesøk,deltagere,led-
		  sagere og barn/unge fordeles i busser som 	
		  kjører litt ulike turer, men alle er innom en 	
		  ku-gard
	
	 ca kl 11.30	 Ankomst By gard for omvisning
	
	 12.00	 Lunsj
	
	 kl 13.00	 Avslutning og bussene returnerer til 
		  Quality hotell.



Dag Klokka Program	
  ledsager
Søndag	
  27.	
  juli fra	
  kl	
  14.00 Ankomst	
  Steinkjer	
  for	
  deltagere	
  og	
  ledsagere

18-­‐19.30
Middag
Buffet	
  på	
  hotellet

20.00
Bussavgang	
  
fra	
  Quality	
  Hotel	
  Grand	
  Steinkjer

20.30 Ankomst	
  Stiklestad

21.00-­‐22.00
Offisiell	
  åpning	
  på	
  Stiklestad
Forfriskninger	
  	
  i	
  Borggården	
  på	
  Kulturhuset	
  på	
  Stiklestad

22.00 Fri	
  myldring	
  på	
  markedet	
  på	
  Stiklestad
22.40 Alle	
  må	
  være	
  på	
  plass	
  i	
  amfiet
23.00 Spelet	
  om	
  Heilag	
  Olav,	
  teater	
  i	
  friluft
23.00 Buss	
  tilbake	
  til	
  Steinker	
  for	
  de	
  som	
  ikke	
  skal	
  se	
  Spelet
01.00 Buss	
  tilbake	
  til	
  hotellet	
  rett	
  etter	
  forestillingen

Mandag	
  28.	
  juli 07.00-­‐09.30 Frokost

09.30
Møtestart	
  	
  i	
  auditorium	
  på	
  HINT,	
  Høgskolen	
  i	
  Nord-­‐Trøndelag
Kultur	
  og	
  praktisk	
  informasjon

09.45 Om	
  nordisk	
  kultur	
  tilknyttet	
  Olavsarven	
  ved	
  Idar	
  Kjølsvik,	
  HiNT
11.00 Byvandring	
  i	
  Steinkjer	
  starter	
  ved	
  Rådhuset
12.00 Byvandringen	
  ferdig
13.00 Lunsj	
  på	
  Grand	
  hotell
14.00 Avreise	
  til	
  vandring	
  til	
  Byasetra
14.15 Vi	
  starter	
  vandringen
16.30 Bussen	
  henter,	
  retur	
  til	
  hotellet
17.45 Avgang	
  til	
  Øynaparken	
  fra	
  hotellet
18.15 NØKiade
20.00 Middag
22-­‐23 Returbuss	
  til	
  hotellet,	
  første	
  buss	
  kl	
  22

Tirsdag	
  29.	
  juli 07.00-­‐09.00 Frokost
09.00 Avreise	
  fra	
  hotellet	
  til	
  Den	
  Gyldne	
  omvei
09.30 Gulburet
10.45 Straumen
12.00 Galleri	
  Høie
13.30 Berg	
  gård,	
  inkl	
  lunsj
15.20 Gangstad	
  gårdsysteri
16.00 Retur	
  tilbake	
  til	
  hotellet
16.30 Hotellet

17.00-­‐18.00
19.30 Festmiddag	
  i	
  Rådhuset

Onsdag	
  30.	
  juli 07.00-­‐09.00 Frokost
Sjekk	
  ut	
  av	
  hotellet	
  før	
  avreise,	
  det	
  er	
  koffertrom	
  til	
  oppbevaring	
  av	
  bagasje	
  
i	
  kjelleren	
  på	
  hotellet.

09.00
Avreise	
  for	
  gardsbesøk,	
  forsamlingen	
  fordeles	
  i	
  busser	
  som	
  kjører	
  litt	
  ulike	
  
turer,	
  men	
  alle	
  er	
  innom	
  en	
  ku-­‐gard

ca	
  kl	
  11.30 Ankomst	
  By	
  gard	
  for	
  omvisning
12.00 Lunsj
13.00 Avslutning	
  og	
  bussene	
  returnerer	
  til	
  Quality	
  hotell.



Dag Klokka Program	
  barn	
  og	
  unge
Søndag	
  27.	
  juli fra	
  kl	
  14.00 Ankomst	
  Steinkjer	
  

18-­‐19.30
Middag
Buffet	
  på	
  hotellet

20.00
Bussavgang	
  
fra	
  Quality	
  Hotel	
  Grand	
  Steinkjer

20.30 Ankomst	
  Stiklestad

21.00-­‐22.00
Offisiell	
  åpning	
  på	
  Stiklestad
Forfriskninger	
  	
  i	
  Borggården	
  på	
  Kulturhuset	
  på	
  Stiklestad

22.00 Fri	
  myldring	
  på	
  markedet	
  på	
  Stiklestad
22.40 Alle	
  må	
  være	
  på	
  plass	
  i	
  amfiet
23.00 Spelet	
  om	
  Heilag	
  Olav,	
  teater	
  i	
  friluft
23.00 Buss	
  tilbake	
  til	
  Steinker	
  for	
  de	
  som	
  ikke	
  skal	
  se	
  Spelet
01.00 Buss	
  tilbake	
  til	
  hotellet	
  rett	
  etter	
  forestillingen

Mandag	
  28.	
  juli 07.00-­‐09.30 Frokost
10.00 Avreise	
  fra	
  hotellet	
  til	
  Stiklestad	
  for	
  	
  barn	
  og	
  unge

11.00-­‐15.00 Vikingaktiviteter	
  Stiklestad	
  inkl	
  mat	
  og	
  opplegg

15.30 Retur	
  fra	
  Stikletad
ca	
  16.30 Tilbake	
  på	
  hotellet
17.45 Avgang	
  til	
  Øynaparken	
  fra	
  hotellet
18.15 NØKiade
20.00 Middag
22-­‐23 Returbuss	
  til	
  hotellet,	
  første	
  buss	
  kl	
  22

Tirsdag	
  29.	
  juli 07.00-­‐09.00 Frokost
09.00 Avreise	
  fra	
  hotellet	
  til	
  kanopadling	
  mm	
  i	
  Ogna
	
  09.30 Kanopadling
	
  11.30 Mati	
  i	
  kåta	
  ved	
  elvebredden	
  i	
  Støa

13.00 Dampsaga	
  Bad

16.00 Retur	
  til	
  hotellet

19.30 Festmiddag	
  i	
  Rådhuset

Onsdag	
  30.	
  juli 07.00-­‐09.00 Frokost
Sjekk	
  ut	
  av	
  hotellet	
  før	
  avreise,	
  det	
  er	
  koffertrom	
  til	
  oppbevaring	
  av	
  
bagasje	
  i	
  kjelleren	
  på	
  hotellet.
Avreise	
  for	
  gardsbesøk
Ankomst	
  By	
  gard	
  for	
  omvisning
Lunsj
Avslutning	
  og	
  bussene	
  returnerer	
  til	
  Quality	
  hotell.



Byvandring i gjenreisningsbyen Steinkjer, mandag 28. juli
Turens varighet ca. 1 time.

Start kl.1100 Steinkjer Rådhus, Weidemannrommet, som ligger visavis Grand hotell.

Oppmøte utenfor hotellinngangen.

Guide byentusiast og kunsthistoriker Robert Øfsti.

Steinkjer ble bombet av tyskerne 20.april 1940. Bare noen få bygårder berget. Dette er derfor en av Norges 
gjenreisningsbyer.

Jakob Weidemann(1923-2001), en av de mest særpregede norske kunstnere, er født i Steinkjer. Han har 
utsmykket både altertavla og kirkerommets mange glassvinduer i Steinkjer kirke (1965), som er et meget spesielt 
kirkebygg.

Etter omvisning i Weidemannrommet, vandrer vi to kvartal til Steinkjer kirke. Underveis får vi høre om byens 
gjenoppbygging og den spesielle arkitekturen. Vi vil også få se noen av byens signalbygg, og bli litt kjent i det lille 
bysentrumet.

Deretter er det mulig med en liten runde på egen hånd, kanskje oppsøke byens trivelige små butikker eller kafeer, 
eller rett og slett sette seg i en park. 

Steinkjer sett fra Oftenåsen



PROGRAM 28. JULI 2014

14.00 Avreise Quality Hotel Grand 
14.15 Vi går opp til Byasetra fra By Gård 
16.30 Bussen henter oss ved bommen 

VELKOMMEN TIL UTFLUKT 28. JULI
BYASETERA OPP I STEINKJER

StocholmBergen

Trondheim Finland

Sverige

Innherred

Oslo

Danmark

Tur til Byasetra
mandag 28. juli

Antrekk: Turklær/gode sko 
Avgang: Buss fra Grand Hotell kl. 14.00.
Hjemkomst:Ca. kl. 16.30.

Byasetra er Steinkjers mest bynære seter. Den ble med unntak av 
fjøset gjenoppbygd på slutten av 1990-tallet.

Turen opp går til fots i bratt, men trygt terreng, og tar ca.35 min. Det 
kreves vanlig god fysisk form. 

Vel oppe nyter vi en flott utsikt over Steinkjer by og fjord – og fjellom-
råder, omgitt av beitende kyr. Dertil får vi noe leskende og kaffe med 
hjemmebakst.

Nedturen kan foregå etter to alternativ:
	 a)	 Ned samme vei vi kom (litt bratt).
	 b)	 Ca. 3,5km lang gang/joggetur i lett hellende terreng langs en 	
	 	 fin skogsbilvei, for begge alternativ retur med buss til hotellet.



PROGRAM 28. JULI 2014

1745 Avreise Quality Hotel Grand
1830 - 2000 NØKIADEN
2015 - 2300 Middag

VELKOMMEN TIL NØKIADEN 2014 - PÅ INDERØYS TAK
ØYNA

StocholmBergen

Trondheim

Finland

Sverige

Innherred

Oslo

Danmark

NØKIADE

Vi ønsker lag sammen satt av både unge og voksne.

Her blir det mange spennende aktiviteter.
Ta med godt fottøy og anorakk, vi skal være ute før middag.
Middagen inntas i langhuset.

Meny:
Helgrillet lam
Kristine sin pastasalat
Urtestekte småpoteter, nybakt brød, aioli og grønnsaksalat fra lokale 
produsenter.
Dessert
Kaffe
Det serveres 1 drikke per person, tillegg kjøpes av den enkelte.



– En kulinarisk opplevelsesreise i trøndersk kunst og mattradisjon.
 Innherred har lange og stolte mattradisjoner. Her kombinerer småskala 
matprodusenter og kunstnere det tradisjonsrike med det moderne og tilbyr 
et utvalg av utsøkte, prisbelønte matprodukter.  På denne dagsturen  skal 
dere besøker produsenter i Den Gyldne Omvei.  Her bys det på smakebiter av
 både produkter og historien om dem. Måltidene inntas i ulike 
spennende lokaler i det vakre, bølgende kulturlandskapet.

Berg Gård
Norges første godkjente gårdsslakteri for småfe.  Gårdsmatkjøkken som
foredler lam, frilandsgris og honning. Gårdsbutikk i gammel landhandlerstil. 
Slakteriloftet spisested med sin spesielle atmosfære serverer lam og
frilandsgris som aldri har forlatt gården.
Kulturlandskap, historie og tradisjon står sentralt i drifta på Berg Gård.
Det gamle kulturlandskapet med sine kulturminner er omhyggelig restaurert,
og her er det gårdens sauer som er gartnere.
Vi ønsker deg velkommen til gårds for kultur- og matopplevelser, og for å ta
del i historien om hvordan ”byfolket” ble bønder. Et lam i 30-årsgave førte
til husdyrhold og slakteri…….

Gåtur til Muustrøparken og Nils Aas Kunstverksted.
Nils Aas Kunstverksted ligger i sentrum av Straumen. Her ble billedhoggeren 
Nils Aas født i 1933. Kunstverkstedet har en permanent skulptursamling og 
monumentet "Bauta" reist av Nils Aas til åpningen i 1996, i tillegg til vekslende 
utstillinger med norsk samtidskunst og en butikk med kunsthåndverk, 
gra�kk og bøker. .
I Muustrøparken like ved �nnes 10 skulpturer av Nils Aas bl.a. "Flyndre" som er 
tilsatt et lydspill komponert av Oyvind Brandtsegg. Den ble Inderøy kommunes 
tusenårssted og blir brukt aktivt i forbindelse med arrangement og som 
rekreasjonsområde. Ringstu er et av Inderøys eldste bevarte hus.

Gulburet 
I den  bugnende  gårdsbutikken på Verdal Østre �nner du et spennende utvalg av 
gårdsmatprodukter, lokal historie og handverk. I gårdskjøkkenet bakes det brød
og lages mat som skal serveres, alt  med  inspirasjon fra ny og gammel tid. 
Gårdens kulturminner og bygdekokkenes oppskrifter gir grunnlag for gode
opplevelser. Kortreist mat og drikke kan nytes i det trivelige tunet , mens
gårdsdriften går sin gang og kua koser seg i enga eller på båsen. På låven er det 
kunstutstilling. Der kan du besøke Vevstua  - med butikk og verksted.

Galleri Høie
Oddveig tar oss inn i en verdaen av farger og blomster.  Innimellom ser vi rustet 
står og plutselig dukker det opp glasskunst. Vi koser oss på en runde i denne deilige 
hagen som ligger vendt ned mot Trondheims�orden før vi får en forfriskning og 
avslutter i galleriet.

Dagstur langs
Den Gyldne Omvei

StocholmBergen

Trondheim

Finland

Sverige

Innherred

Oslo

Danmark

PROGRAM 29. JULI 2014

0900 Avreise Quality Hotel Grand Steinkjer
kl 0930-1030  Gulburet - kort info og handel
kl 1045-1145 Straumen Sentrum: 
Besøk Nils Aas Kunstverksted og Muustrøparken. 
kl 1200-1300 Galleri Høie
kl 1330-1500 Berg Gård - lunsj og handel
kl 1520-1600  Gangstad Gårdsysteri 
Orientering og mulighet til å kjøpe nydelige
oster og is

Berg Gård

Nils Aas Kunstverksted

Gulburet

Gangstad Gårdsysteri

Galleri Høie



Gangstad Gårdsysteri
Gangstad Gårdsysteri ble etablert I 1998 som ett av de første gårdsysterier i
Norge som �kk autorisasjon som meieri. Her lages prisbelønte oster av gårdens 
ferske kumelk, bl.a. ulike hvit og blåskimmeloster, samt den populære Salatosten.
I 2008 startet familien også produksjon av både �øteis, yoghurt-is og sorbéter.
I den spennende gårdsbutikken �nnes smakfull gårdsmat av kortreiste råvarer, 
og Astrid har alltid smaksprøvene framme.  
 

INDERØY

Hylla - Straumen 7,7 km
Straumen - Gangstad 10,8 km

Gangstad - Kjerknesvågen 11,9 km
Kjerknesvågen - Straumen 10,8 km
Straumen - Ska rnsundet 12,7 km
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Måndag 28. juli «Stiklestadsommar»
Etter  å ha gått inn i Vikingane si verd i Stiklestadspelet, er det tid for born og unge å prøve ut vikinglivet i praksis!

På Stiklestad er det bygd opp ein middelaldergard der det er lagt opp til mange aktivitetar i tida rundt Stiklestad-
spelet. Her kan ein vere med i leikelag utkledd som hærmann i Olav Haraldson sin her, utstyrt med treskjold og 
tresverd. Prøve øksekast, tautrekking, skyte med pil og boge, slå eld med flintstål og mykje meir!

Dei minste borna liker gjerne best å besøke leikefjøset. I tillegg er det utstillingar og handverskdemonstrasjonar 
som fortel noko om vikingtida.

Å vere Viking for ein dag , der vi får med oss vaksne historieformidlarar, er både spanande og lærerikt for born i 
alle aldre.

Tre av våre norske NØK-ungdomar er med som leiarar og vil sjå til at alle har det bra, sidan Stiklestadsommar er 
eit ope arrangement med mange andre besøkande. Dei minste borna bør ha med ein vaksen denne dagen.



Velkommen til aktivitetsdag med kanopadling i Ogna og besøk i 
Dampsaga Bad for den som ønsker det!

Denne dagen skal ungene få en smakebit av villmarksbygda Ogndal.
Ogndal ligger som en rett snor innover mot 
Blå�ella og SKjæker�ella  Nasjonalpark. I landskapsvernområdet, før du 
kommer inn i parken, ligger Norges geogra�ske midtpunkt.  
Det er en �ott tur på 10 km en vei.

Ogndal har også elva Ogna som rinner stille og fredlig nedover mot 
Steinkjer hvor den går over til å bli Steinkjerelva. Underveis ved 
Støa er det god  boltreplass for kanopadlere. Her kan den som er 
uerfaren teste  en ny aktivitet og de som allerede har prøvd tidligere
kan padle litt  oppover. Det er lett og padle, ikke dypt og lite strøm. 

Ogna har bare 3 meter i høydeforskjell mellom Hyllbrua og Støa på 10 km.
Den slynger seg derfor  rolig gjennom landskapet med mye svinger
og utgravninger.  Underveis er det det små øyer, vegetasjonen kommer 
tett inntil og dyrelivet skaper lyd.

Når kanopadling og lunsj er avsluttet kjører bussen tilbake til Steinkjer.
De som ønsker kan gå en tur på Dampsaga Bad. 
Her er det �ere typer basseng og en innendørs sklie.  

Bestille turen: Visit Innherred
Tel.: + 47 74 40 17 16, post@visitinnherred.com
www.visitinnherred.com
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PROGRAM 29. JULI 2014

Pris kanopadling:
Pris Dampsaga Bad

0900-0930 Avreise til Støa
0930-1130 Kanopadling
1130-1230  Mat i kåta ved bredden i Støa

1300-1600 Dampsaga Bad
(Barn under 10 år må være i følge med foresatte
som også er badende.)

VISIT INNHERRED
WWW.VISITINNHERRED.COM

Kanopadlig og 
Dampsaga Bad

Støa

Leie kano og redningsvest er 
inkl i leien. Bruk rasteplass/bålplass 
under tak i Støa inngår også i prisen.
Her skal vi nyte lunsjen.

Det er to veileder med gruppen.

TURTIPS KANOTUR PÅ EGEN HÅND
http://visitinnherred.com/kanotur-i-ogna/

www.dampsaga-bad.no 
 



Parkering	
  Steinkjer	
  sentrum	
  

Rød	
   Hverdag	
  08-­‐17.	
  	
  Lørdag	
  08-­‐15.	
  Maks	
  1	
  time	
  gratis	
  parkering	
  
Blå	
   Hverdag	
  08-­‐17.	
  	
  	
  Maks	
  3	
  timer	
  mot	
  avgift,	
  kr	
  22	
  per	
  time.	
  NB!	
  Grand	
  har	
  litt	
  andre	
  avgifts	
  satser	
  og	
  ingen	
  tidsbegrensning.	
  
Gul	
   Hverdag	
  08-­‐17.	
  Lørdag	
  gratis.	
  Langtidsparkering	
  med	
  avgift	
  kr	
  15	
  for	
  første	
  time,	
  kr	
  15	
  for	
  andre	
  time.	
  Betaling	
  med	
  kr	
  30	
  

utløser	
  maksimal	
  parkeringstid	
  ett	
  døgn.	
  
Grønn	
   Gratis	
  langtidsparkering.	
  	
  
	
  

 

Parkering Steinkjer sentrum



A = Kongresshotell - B = HINT, møtesal - C = Rådhus (festmiddag) - D = Camping

C

B

D

A

Steinkjer sentrum

C

C = Auditorium: Forelesninger og Generalforsamling - A = Kaffepauser og gruppearbeid
D = Nasjonale NØK-møter - P = Parkeringen bak D er fri parkering for NØK 28. og 29. juli

HINT møtefasiliteter


